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ariaf di, Frau Nachbarin!
Hallo, Herr Nachbar!

In unserer Wohnanlage leben viele Menschen zusammen.
Das braucht Toleranz und Riicksicht von allen Seiten.

Das sind die ,Zaubermittel” fiir ein gutes Zusammen-
leben. Wenn wir respektvoll miteinander umgehen,
konnen wir uns alle tiber unser Zuhause freuen.

Ein gutes Verhaltnis unter Nachbarn hat viele Vorteile.

Es ist schon, wenn man merkt: Meine Nachbarn und
Nachbarinnen sind mehr als die Unbekannten von neben-
an. Dann hat man sich ein bisschen kennengelernt -

und vielleicht sogar schon Gemeinsamkeiten entdeckt.

Gesprache konnen Wunder wirken. Auch wenn es einmal
knirscht, weil die Musik zu laut ist, oder weil es storende
Grillgeriiche gibt. Nicht lange warten! Ein Gesprach
unter Nachbarn hilft ... und spart Zeit ... und schont
Nerven ... UND pflegt unser gutes Zusammenleben.

Dafiir sagen wir Danke schon!

GriaB di, Frau Nachbarin! Hallo, Herr Nachbar!

Gemeinsam wohnen, besser leben

Bewusst & nachhaltig leben
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Gute Nachbarschaft ...

... schafft hohe Lebensqualitat.

Auf gute Nachbarinnen und Nachbarn kann man sich verlassen. Eine gute Nach-
barschaft tut gut und tragt zum Wohlbefinden bei. Das wirkt positiv auf Lebens-
qualitat und Gesundheit.

... spart Geld.

Eine Hausgemeinschaft tragt viele Kosten gemeinsam. Sie werden uber die Be-
triebskosten bezahlt. Gute Nachbarinnen und Nachbarn achten darauf, hier Kos-
ten zu sparen. Zum Beispiel durch richtiges Milltrennen oder durch umsichtiges
Sauberhalten von Allgemeinflachen.

... findet gute Losungen.

In jeder Hausgemeinschaft kénnen sich Konflikte zeigen. Bei einem guten Ver-
haltnis unter Nachbarn lassen sich Unstimmigkeiten schnell |6sen. Alle sind an
hilfreichen Gesprachen interessiert und tragen zu ihnen bei.

... macht Entscheidungen einfacher.

Jede Hausgemeinschaft nutzt Flachen gemeinsam. Zum Beispiel die Waschkiiche
oder den Fahrradraum. Da braucht es manchmal Entscheidungen, die man zu-
sammen treffen muss. Unter guten Nachbarn klappt das. Es werden rasch Losun-
gen gefunden.

... gibt Sicherheit.

Wenn wir unsere Nachbarinnen und Nachbarn kennen, fallen fremde Personen
in unserer Wohnanlage schneller auf. Durch umsichtige Aufmerksamkeit konnen
Diebstahle und Einbriiche verhindert werden. Von diesem Sicherheitsgefiihl pro-
fitieren alle.

.. hilft, den Alltag zu meistern.

Einige Tage nach Italien — aber wer kimmert sich um die Pflanzen? Spontan einen
Kuchen backen - oje, zu wenig Mehl im Haus! Gute Nachbarinnen und Nachbarn
unterstiitzen einander. Sie sind gerne bereit, mit kleinen Hilfestellungen einzu-
springen. Das macht den Alltag um vieles leichter.

Gute Nachbarschalt bvimg{’ allen was!
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So klappt der gute Start

Endlich ist es soweit! Die Wohnung ist bereit. Ein neuer Abschnitt im ,Wohn-
Leben” beginnt. Jetzt ein paar Dinge richtig machen - und es wird ein rundum
guter Start.

Einzug und Mobel-Lieferung

Es geht los mit den Einzugsarbeiten, alle sind fleiRig! Da kann es schon mal eng
werden fiir die benotigten Lieferwagen und Firmenfahrzeuge. Wenn wir jetzt
nicht aufpassen, stehen wir uns gegenseitig im Weg ... und Nerven liegen blank.

TipP!

Wer von Beginn an das Gesprach sucht, tut sich leichter - und sorgt un-
kompliziert fiir gute Nachbarschaft. Wenn es einmal notwendig ist, einen
Weg zu blockieren: die Nachbarn informieren. Zusatzlich eine Notiz mit
der Handynummer hinter die Windschutzscheibe legen. So ist man er-
reichbar und kann den Wagen wegfahren, wenn nétig. Und — das kennen
wir alle: Eine kleine Entschuldigung wirkt oft Wunder!
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Einrichten und Mobel-Montage

Klar, die Wohnung soll jetzt rasch wohnlich werden: Mobel montieren, Bilder an
die Wand, da noch bohren, dort noch schrauben. Trotz Freude und Eifer bitte nicht
vergessen: Die Ruhezeiten sind einzuhalten. Sonntags und feiertags den ganzen
Tag, Montag bis Samstag zu Mittag von 12 bis 15 Uhr und nachts von 20 bis 6 Uhr.

TipP!

Das zahlt sich aus: Die Locher fiir Regale, Lampen und Bilder alle in einem
.Durchgang" anzeichnen, erst anschlieRend mit dem Bohren beginnen. So
klappt es ruckzuck und schont Nerven - die eigenen und die der Nachbarn.

Verpackungen und Sperrmiill

Kartons, Plastik, Styropor ... beim Ubersiedeln entsteht viel Miill. Dadurch kon-
nen Miillrdaume rasch (berfillt sein. Beim Bezug einer neuen Wohnanlage gibt
es daher oft zusatzliche Sammelstellen. Falls nicht: bitte den Recyclinghof der
IKB nutzen. Sperrmiill (alte Mobel, defekte Elektrogerate ..) bitte immer am Re-
cyclinghof entsorgen.

TiPP!

Die ,Sofort-Entsorgt-Losung": Meist kann man den Lieferanten die Ver-
packungen der neuen Mdbeln und Haushaltsgerate direkt wieder mit-
geben. Einfach fragen - und so den bequemsten Weg nutzen.



Abstellen im Stiegenhaus

Mabel, Kartons, Kisten ... beim Einrichten kann es in der Wohnung schon mal eng
werden. Trotzdem: Die Stiegenhduser und Kellergange miissen IMMER frei sein!
Sie sind immer auch Fluchtwege. Im Ernstfall, wenn alle das Haus schnell ver-
lassen miissen, retten sie Leben.

TipP!

Raum fiir Raum lasst sich die Wohnung leichter einrichten. Ein Zim-
mer kann als Abstellraum genutzt werden. Dadurch wird es maoglich, sich
immer auf einen Raum zu konzentrieren. Die Wege sind kiirzer und die
Wohnlichkeit zieht schneller ein.

Ein Prosit auf den Einzug!

Der gelungene Einzug soll mit einer kleinen Feier oder Willkommensparty gekront
werden? Schon! Damit das auch flr die Hausgemeinschaft gut passt: Auf jeden
Fall die Ruhezeiten einhalten und die Nachbarinnen und Nachbarn am besten
schon im Vorfeld von der Feierlichkeit informieren.

Tipp!

Die Willkommensparty kann die Gelegenheit sein, das Eis zu den Nach-
barn zu brechen: Sie freuen sich sicher iiber die Einladung, bei der Ein-
weihungsparty dabei zu sein.




Ein guter Austausch hilft

Auch in der besten Hausgemeinschaft gibt es manchmal Missverstandnisse oder
Unstimmigkeiten. Egal, was der Grund dafiir ist, ein Gesprach ist jetzt der beste
Weg. Die Nachbarn einfach direkt ansprechen. Die meisten Sachen lassen sich so
leicht aus der Welt schaffen. Erfahrt die Nachbarin/der Nachbar iiber die Haus-
verwaltung von einem Fehlverhalten, fiihrt das oft zu Verstimmung. Alle wollen
sich gerne richtig verhalten. Manchmal ibersieht man, dass man andere stort. Ein
freundlicher Hinweis hilft!

TipP!

Kommt es zu einem Problem, ist es hilfreich, die Nachbarin/den Nach-
barn bald darauf anzusprechen. Lasst das die Stimmung gerade nicht zu,
kann das auch am nachsten Tag sein.

Griafd di, Frau Nachbarin! Hallo, Herr Nachbar!
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Gemeinsam wohnen,
besser leben

Wissen, was erlaubt ist ... und was nicht. Reibungslos
zusammenleben. Dafiir sorgt unsere Hausordnung.

Oder besser: Dafiir sorgen wir alle, indem wir die Haus-
ordnung kennen und uns an sie halten. Denn dafiir ist sie
da. Sie unterstitzt die Sicherheit und Ordnung in unserem
Haus durch klare Vorgaben und Bestimmungen.

Die Hausordnung ist nicht ,nur” ein Blatt Papier mit
einigen Regeln. Sie ist ein Teil des Mietvertrags. Das be-
deutet: Alle Mieterinnen und Mieter haben sich schriftlich
verpflichtet, sie einzuhalten. Alle Bewohnerinnen und
Bewohner, alle Besucherinnen und Besucher miissen
sich nach ihr richten.

Unsere Vermieterin, die IIG, hat unsere verantwortlichen
Hausverwalter und Hausmeister damit beauftragt, das
Einhalten der Hausordnung zu kontrollieren. Denn es ist
wichtig, dass die Fluchtwege IMMER frei sind, dass die
Ruhezeiten eingehalten werden, dass das gute Zusam-
menleben nicht strapaziert wird.

Mit etwas Aufmerksamkeit und Riicksicht gelingt das
leicht. Die Regeln sind gut liberlegt und auf das Wohl der
Hausgemeinschaft ausgelegt. Unterstiitzen wir uns gegen-
seitig, indem wir uns an sie halten. So schaffen wir

eine rundum gute Nachbarschaft fiir uns alle.

Gemeinsam wohnen, besser leben




Zu laut kann ganz schon nerven

Larm aus Radio oder Fernsehgerat, uniiberhorbarer Streit, wiederholtes
Hundebellen, Trampeln, M&belriicken ... Alles, was zu laut ist, stort in
einer Hausgemeinschaft die Lebensqualitdt, Nerven werden belastet.
Deshalb ist es so wichtig, dass wir Riicksicht nehmen und ...

v
v
v
v
v
v
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die Ruhezeiten aufmerksam einhalten

libermafige Lairmentwicklung vermeiden

Heimwerken und Reparaturen auflerhalb der Ruhezeiten legen
auf den Larmpegel beim Spielen der Kinder achten

Radio, Fernseher und Musik in Zimmerlautstarke horen
Trittschall durch Laufen und Springen in der Wohnung
vermeiden

auf lautstarkes Mobelriicken verzichten

Pscht/

Die einzuhaltenden Ruhezeiten
sind: Mo—Sa von 12-15 Uhr und
von 20-6 Uhr, So und Feiertag
den ganzen Tag.

Mit Rikcksicht klappt alles leichter




Als Mieterinnen und Mieter haben wir zugleich Rechte und Verantwor-
tung. Gut auf unsere Wohnung zu schauen, gehdrt zu unseren Pflich-
ten. Ein wenig Aufmerksamkeit und einige regelmafige Handgriffe und
unsere 4 Wande machen uns rundum Freude:

ausreichend liiften und heizen

die Wohnung sauber halten

Ausstattung schonend behandeln

Schaden schnell bei der Hausverwaltung melden
Wasche nur auf den dafiir vorgesehenen Einrichtungen
trocknen

am Balkon nur Waschestander und Mobel aufstellen, die
nicht hoher sind als die Briistung

ohne Genehmigung keine baulichen Veranderungen
vornehmen

-O-
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Liiften - mehrmals am
Tag, einige Minuten lang -
verhindert zu hohe Luft-
feuchtigkeit. Schimmel
hat keine Chance.

Wohltuend % wirksam



Turen immer schlief3en

v/ Geschlossene Tiiren schiitzen uns vor Einbriichen, Diebstahlen
und unerwiinschten Zutritten. Wir konnen uns alle sicherer
fiihlen. Daher: Die Hauszugange immer geschlossen halten.

+/ Die Tiiren zum Dachboden und Keller und

die Zugange zum Dach immer absperren. @

Cicherheit tut o]u{'

Unfalle klug verhindern

Vorsicht!

Kanten, Stiirze & Stolperfallen

offene Fenster und Schranktiiren
,Eigenkonstruktionen” beim
Putzen

lose Kabel

nasse Fliesen, glatte Oberflachen
Teppichkanten

dunkle Bereiche

X
X

X X X X

Strom

X elektrische Gerate im Bad
X defekte elektrische Gerate
X Stand-by-Betrieb

X offene Steckdosen

Vergiftungen
X Verdorbene Lebensmittel

X Putzmittel
X Chemikalien

Be
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sser so!

Fenster und Schranktiiren immer schlieflen
sichere Leitern verwenden

Kabelkandle verwenden
Festhaltemdglichkeiten montieren
Teppiche mit Klebeband sichern

Licht machen, Bewegungsmelder
montieren

elektrische Gerate weg von der Badewanne
alte Gerdte tauschen

Gerdte ausschalten (Brandgefahr)
Sicherungen fiir Kleinkinder

Farbe, Geruch, Konsistenz beachten
aufler Reichweite von Kindern
im Originalbehilter lagern (Verwechslungsgefahr!)




Die tagliche Nutzung ist eine Herausforderung fiir Materialien und Din-
ge. Geben wir auf unser Zuhause acht. Damit sparen wir Betriebs- und
Reparaturkosten. Und wir konnen uns freuen, weil alles schon ist und
gut funktioniert. Wenn es einen Schaden gibt, bitte rasch melden!

Reinigungsplane einhalten

Waschkiiche, Miillraum, Stiegenhauser und AuBenanlagen
sauber halten

Einrichtungen schonen

Verursachte Verschmutzung selbst entfernen
Beobachtungen von Beschadigungen oder Vandalismus
rasch bei der Hausverwaltung melden

Raume vor Frost schiitzen - bei Wasserleitungen besonders
wichtig!

Haupthahne fiir Wasser und Gas diirfen nur von Befugten
geschlossen bzw. gedffnet werden

In einem sauberen Haus {ﬁklen sich alle wohl



.. hat Regeln. In unserer Wohnanlage leben Kinder, Erwachsene und al-
tere Menschen zusammen. Damit sich alle wohlfiihlen, miissen wir auf-
einander Riicksicht nehmen und uns zugleich Freirdume lassen:

Spielende Kinder sind nicht automatisch storender Larm

Auch am Spielplatz gelten die Ruhezeiten unserer Hausordnung
Eltern sind verantwortlich fiir das, was ihre Kinder ,anstellen”
und achten auf sie

Eltern und Erwachsene sind Vorbilder fiir die Kinder unserer
Wohnanlage

Abfille bitte in die Miillkiibel werfen und Ordnung halten
Spielgerate nur so verwenden wie vorgesehen. Beschadigungen
bitte rasch melden

Stiegenhauser, Garagen und Allgemeinraume sind

kein Spielplatz

Hunde und Katzen von Sandkisten fernhalten, damit der Sand

fiir die Kinder sauber bleibt
?
[1
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Spielzeiten im Hof:
Mo-Savon 6-12 Uhr
und von 15-20 Uhr

Ritcksicht schalft Freiraume



Stiegenhauser, Gange, Aufziige, Trockenrdume, Fahrrad- und Kinderwa-
gen-Abstellrdume ... unsere gemeinschaftlichen Nutzflichen sind fir
alle da. Deshalb ist es wichtig, dass wir sorgsam mit ihnen umgehen:

Kinderwagen und Fahrrader bitte nur in den dafiir
vorgesehenen Raumen abstellen

Verursachten Schmutz immer selbst entfernen

Keine privaten Gegenstande abstellen

In allen Allgemeinraumen gilt striktes Rauchverbot
Schaden sind vom Verursacher zu bezahlen

Sperrmiill ablagern ist verboten! Wird dagegen verstofien,
entstehen Kosten fiir alle Mieter

Kinder unter 6 Jahren
durfen zu ihrer eigenen o
e o

Sicherheit Aufzlige nur mit
Erwachsenen beniitzen.

Gemeinsam vemwl’wor{’uv\qsvoll



Stiegenhauser und Gange sind Fluchtwege. Bei Gefahr retten sie Leben.
Deshalb miissen sie IMMER frei sein, ausnahmslos! In den Gangen und
Stiegenhausern darf nichts abgestellt oder gelagert werden.

Auch in unseren Wohnungen ist Achtsamkeit wichtig — zu unserem
eigenen Schutz und zur Sicherheit unserer Nachbarn.

Alle Fluchtwege bleiben IMMER frei

Der Zugang zu Brandmeldeknopfen, Feuerloscher und
Wandhydranten bleibt IMMER frei

Alle Zufahrtswege und Feuerwehrzonen bleiben IMMER frei
Alle Fluchtwege miissen beleuchtet sein - keine Manipulation
an der Beleuchtung

Kein Rauchen und kein offenes Feuer

Kein Lagern von Gegenstanden in den Tiefgaragen,

es besteht hohe Brandgefahr!

Nie defekte Elektro-Gerate verwenden
Herd, Biigeleisen, Kerzen nicht unbeaufsichtigt lassen
Im Bett nicht rauchen - diese Gefahr wird unterschatzt!
Keine heifle Asche in den Abfalleimer geben
Feuerloscher und Loschdecken an
schnell zuganglichen Platzen lagern
Heim-Rauchmelder anzubringen ist
sinnvoll. Sie bieten zusatzlichen Schutz

Gicherheit an |. Stelle!



Balkon, Terrasse, Garten — unsere ,Freiluft-Raume” sind eine Erwei-
terung unseres Wohnraums und daher personliche Riickzugsraume.
Damit die Erholung im Vordergrund steht, achten wir darauf, einander
nicht zu storen:

Lautstarke ,zuriicknehmen” - das ist drauen besonders
wichtig. Lautes Sprechen, Telefonieren, Musikhoren und
Larmen bitte vermeiden!

Blumentopfe und -kdsten mit Untersetzer oder doppeltem
Boden ausstatten und immer darauf achten, dass kein
Gieflwasser nach unten tropft

Die Bliiten und Blatter von Pflanzen diirfen die Bereiche

der Nachbarn nicht verschmutzen

Waschestander und Mobel am Balkon nur bis Briistungshdohe
aufstellen

Rauchen am Balkon? Bitte nur so, dass keine Nachbarn
gestort werden

Grillen auf Balkon, Loggia oder Terrasse ist nicht erlaubt
Keine Lebensmittelreste iiber den Balkon entsorgen.

Und natiirlich auch nichts anderes!
Wichtig: Keine Abfalle auf Balkon oder
Terrasse lagern! Sie verursachen Geruchs-
beldstigung und sie ziehen Ungeziefer an

... mit Weitblick & Umsicht



Rauchverbot

In allen Gemeinschaftsraumen gilt striktes Rauchverbot:

im Stiegenhaus

im Aufzug

am Spielplatz

in der Tiefgarage und auf Parkplatzen
im Keller und am Dachboden

im Kinderwagen- und im Fahrradraum
in der Waschkiiche und im Miillraum pr—

# Ich Halt Mich Dran

LA KKKL

Kein Grillen und
kein offenes Feuer

Grillen und offenes Feuer sind in der gesamten Wohnanlage verboten.
Das gilt daher auch fiir ...

Balkone, Loggien, Terrassen

Garten, die der Wohnung

zugeordnet sind

Aufden- und Griinanlagen o

Dachgarten und
Gemeinschaftsterrassen

L8 KX
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Wo Menschen und Tiere zusammenleben, braucht es viel Riicksicht.
Ruhestorung und Verschmutzungen wiirden zu Arger fiihren. Das wollen
wirvermeiden - und das ist gut machbar. Hier die Regeln flr die Haustier-
Haltung:

Das Halten eines Haustieres braucht die Zustimmung der
Hausverwaltung (ausgenommen sind Kleintiere, die artgerecht
in Behaltern gehalten werden)

Im Haus und rund ums Haus gilt Leinenpflicht
Verschmutzungen (Kot ...) miissen unmittelbar selbst

entfernt werden

Larmbelastigung (zum Beispiel durch Bellen) bitte vermeiden
Es diirfen keine gefahrliche Tiere gehalten werden (Schlangen,
Spinnen ...)

Vogel und Wildtiere nicht fiittern

®
®
HAUS M
VERWAL
TUNG HUNDE FERNHALTEN

Danke an Frauchen und Herrchen!

2



Miill trennen - Geld sparen

Nicht alles, was Abfall ist, ist auch Miill. Vieles zahlt zu den wertvollen
Rohstoffen. Deshalb ist es so wichtig, Abfélle sorgfaltig zu trennen!

Restmiill . @ - ®
| 7
&Y

=

LN

Restmiill (also Miill, der nicht wiederverwertet wer-
den kann) muss teuer entsorgt werden. Je weniger
Restmiill entsteht, desto geringer sind die Kosten -
das wird bei den Betriebskosten spiirbar. Deshalb
ist konsequentes Miilltrennen echtes Geldsparen.
Da freut sich der Sparschweinbauch.

o

Sperrmiill Problemstoffe Elektroaltgerate

Sperrmiill, Problemstoffe und Elektroaltgerate
bitte direkt beim Recyclinghof Innsbruck abgeben!

Recyclinghof Innsbruck, RofRaugasse 4a, 6020 Innsbruck
Offnungszeiten: Mo - Sa 8.00 bis 17.00 Uhr

22
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Diese Ab{élle konnen Vecycel’( werden!
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Wiesen, Straucher, Biume - ein Stlick Natur rund ums Haus macht das
Wohnen doppelt attraktiv. Die Griinflichen sind Treffpunkt und Erho-
lungsraum. Und: Sie wirken positiv auf die Qualitat der Luft.

Mit Respekt und Umsicht erhalten wir das schone Erscheinungsbild
und tragen zum Wohlfiihlen ALLER bei - inklusive Wiesen, Straucher,
Baume ...

Abfalle bitte in den Miillkiibeln entsorgen, Garten- und
Rasenflachen immer sauber halten

Ohne Genehmigung keine Gartenmobel, Spielgerate oder
anderes aufstellen

Rasenflachen, Baume und Straucher schiitzen

Fiirs Ballspielen die dafiir vorgesehenen Platze nutzen
Griinflachen nicht befahren! Nicht mit Fahrradern, Rollern oder
Inlineskates und natiirlich nicht mit Motorradern oder Autos
Keine Veranderungen an den Griin- und Aufienanlagen
vornehmen

Ohne Genehmigung keine Baume, Straucher etc. pflanzen
Bitte auf Ruhe achten, unsere Griinflachen sind
Erholungsraume

e %4

Grimflachen = Lebemqualiﬁ{’
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Ganze 4 600 000 000 Jahre ...

...ist unsere Erde alt.

So lange hat sie gebraucht, um zu werden, was sie

heute ist. Doch erst seit wenigen Jahrzehnten wissen wir:
Sie ist verletzlicher als wir dachten. Wir miissen auf sie
aufpassen.

Denn fiir unsere Erde ist es wie fiir uns Menschen: Sie
braucht Schonung und Erholung, um gesund zu bleiben.
Diese Erholung miissen wir Menschen ihr schenken.
Bisher ist das oft zu kurz gekommen.

Das Schone ist: Die allermeisten Menschen mochten jetzt
ihren kleinen Beitrag dazu zu leisten. Aber manchmal ist
ihnen einfach nicht bewusst, wie sie das machen konnen.
Im Alltag, einfach, Schritt fiir Schritt.

Deshalb kommen nun Tipps und kleine Kniffe, wie wir
umweltvertraglich wohnen und leben konnen. Vieles
davon lasst sich ganz nebenbei erledigen. Ein toller
Zusatzeffekt: Viele Tipps sind echte Geld-
taschen-Schmeichler.
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Liiften und Kiihlen -
klug und wirkungsvoll

Was hilft? Fenster von aufRen beschatten, noch bevor die Sonne da ist. Zugleich
bleiben die Fenster und Tiiren wahrend der warmsten Stunden geschlossen. Fiir
kiihlende Luftbewegung kann ein Ventilator sorgen. Doch Vorsicht: Solange er
surrt, tickt auch der Stromzahler — und fiihrt zu erhohten Kosten.

Das Liiften wird in die kiihleren Stunden verlegt, also abends und nachts.
Dabei wirkt ,Querliiften” am besten: einfach mehrere Fenster gleichzeitig 6ffnen -
das bringt einen wirkungsvollen Luftaustausch. Wer in einem Passivhaus wohnt,
kann auf das Liiften verzichten. Hier sorgt die Komfortliiftung fiir den Frischluft-
austausch.

TipP!

Kein auenliegender Sonnenschutz? Dann die Fenster von innen mit
Vorhangen, Innen-Jalousien 0.A. beschatten.

Wer einen Sonnenschutz nachriisten will, spricht einfach mit der Haus-
verwaltung. Sie weif}, welche Moglichkeiten es gibt.

Trotzdem muss natirlich Frischluft herein. So klappt
es: Mehrmals taglich ein Fenster fir 5-10 Minuten
weit offnen (= StoBliiften). Oder noch schneller:
mehrere Fenster gleichzeitig fiir nur 1-5 Minuten
weit aufmachen und so einen kraftigen Luftstrom
erzeugen (= Querliiften).
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Kippen ist der falsche Weg! Warum? Der notwendige Luftaustausch wird durch
Fenster-Kippen nicht erreicht. Kippt man langer oder gar dauerhaft, kiihlen die
Wande aus. Das begiinstigt Schimmel. Zudem steigen die Heizkosten.

TipP!

Wenn ein Fenster beschlagt, heifit das: bitte liiften! Vor allem nach dem
Duschen, Kochen oder Bodenwischen die Feuchtigkeit schnell wegliiften.
Das ist eine wichtige Schimmel-Vorsorge.

Eiszapfen und Glithwurmchen

Wir alle erleben Temperaturen unterschiedlich. Eine gute Orientierung fir Wohn-
raume: untertags sind ca. 21 °Cideal, fiir den erholsamen Schlaf 16-18 °C.

Wird es einmal zu warm: Heizung zuriickdrehen statt Fenster 6ffnen. Die War-
me ldsst dann bald nach. So wird ,aus dem Fenster heizen" vermieden. Wenn die
Fenster fiir Frischluft gedffnet werden, bitte Heizkdrper abdrehen.

Wer langer nicht zuhause ist, spart viel, wenn er die
Heizung fiir diese Zeit zuriickdreht. Nicht nur bei Ab-
wesenheit: Jedes Grad weniger Raumtemperatur
senkt den Energiebedarf des Heizens um 6-12 %.
Ein Geschenk an die Umwelt - und ans Sparschwein.

TipP!

Heizkorper brauchen Platz, damit die Luft, die sie erwarmen, zirkulieren
kann. Daher: Bitte nicht mit Mobeln oder Vorhangen ,einsperren’.

Gluckert der Heizkorper oder wird er nicht mehr richtig warm, will er
.entliftet” werden. Einfach den Hausmeister informieren.
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Echt jetzt?

Tirol ist mit Wasser gesegnet. Trotzdem Wasser spa-
ren? Ja. Unbedingt. Denn das Wasser fiir Haushalte
muss bereitgestellt und nach seiner Verwendung
wieder aufbereitet werden. Hier entstehen die Kos-
ten — Kosten, die wir leicht einsparen kdnnen. Und:
Warmes und heifes Wasser verbraucht Energie.
Auch hier kénnen wir ganz einfach sparen.

Wasser aus beim Zihneputzen, Einseifen und Shampoonieren. Wer die
Spiil-Stopp-Taste oder auch die Mengen-Spiil-Taste des WCs nutzt, spart bis
zu 30 Prozent Wasser. Kaputte Dichtungen und Armaturen verbrauchen bis
zu 1.500 Liter Trinkwasser pro Jahr. Standig laufende WC-Spiilungen verbrau-
chen sogar 40 Liter taglich und mehr. Daher: unbedingt reparieren.

Kluge Programmwahl bei Waschmaschine und Geschirrspiiler. Sparpro-
gramme ... sparen! Gut gefiillte Gerdte auch. Zusatzlich hilfreich zu wissen:
Handisches Waschen verbraucht zwei- bis dreimal mehr Wasser als die
Waschmaschine. Uberraschend - aber wahr.

Kluge Duschkopfe und Armaturen - ja, die gibt es! Sie helfen den Was-
serverbrauch zu reduzieren. Und das, ohne das ,Duscherlebnis” zu mindern.
Ubrigens: Duschen ist ein Wassersparer: Sechs Minuten Duschen braucht nur
ein Drittel des Wassers eines Vollbads.

Cool sein. Es gibt Dinge, flir die muss das Wasser nicht warm oder heif} sein.
Wer hier aufmerksam ist, spart jede Menge Energie. Und: Cool ist es auch, bei
gemeinschaftlich genutzten Wasserstellen darauf zu achten, dass der Was-
serhahn nach der Benutzung immer gut zugedreht ist. Das hilft allen!

28



Du siehst mich nicht, doch ...

... ich liege dir auf der Tasche. So ist das mit dem Strom. Alle unsere Elektro-
gerdte sind ,Stromzieher”. Doch meistens fallt uns gar nicht auf, dass Strom ver-
braucht wird.

Und dann gibt's noch unsere kleinen Gewohnheiten. Oft verbrauchen wir unbe-
wusst Energie. Ohne das zu wollen. Doch das kénnen wir leicht andern: Wenn wir
nur einige dieser kleinen Gewohnheiten umstellen, bringt das richtig viel! Denn
der Tag hat ja 24 Stunden, das Jahr 365 Tage. Da kommt viel zusammen.

Wasserkocher vor. Egal, wofiir das heifRe Wasser gebraucht wird: Der Wasser-
kocher schafft das viel sparsamer als der Herd — und schneller dazu.

Deckel drauf. Bis zu zwei Drittel (!) Strom werden gespart, wenn der Topf
beim Kochen einen passenden Deckel bekommt. Wenn er zusatzlich auf einer
Herdplatte in passender GroRe steht wird sofort zusatzlich gespart.

Danke, sagt der Kiihlschrank. Wer Gekochtes auskiihlen ldsst, bevor es in
den Kuhlschrank kommt, erspart ihm harte Arbeit. Denn kiih/ halten ist viel
weniger schwer als abkiihlen. Deshalb auch die Kihlschranktiire nur mog-
lichst kurz 6ffnen. Die gekiihlte Luft bleibt drinnen und der Kiihlschrank muss
deutlich weniger ,schuften”.

Spar-, Spar-, Sparprogramm.

Die Sparprogramme von Geschirrspliler
und Waschmaschine machen wirklich
Sinn. Sie erledigen ihre ,Alltags-Jobs"” o
perfekt. Und das bei deutlich reduzier- d
tem Verbrauch.

Neu ist, dass normal verschmutzte
Wasche bereits bei 40 °C richtig schon
sauber wird. Das liegt an den moder-
nen Waschmitteln und Waschmaschi-
nen. Sie sind deutlich leistungsstarker
alsihre Vorfahren".

vy
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Dienstfrei. Der Standby-Modus halt unsere Gerdte im Bereitschaftsdienst.
Fernseher, PC, Spielekonsole, elektrische Zahnbiirste ... Was wir oft nicht be-
denken: Auch in dieser Warteposition verbrauchen sie Energie. Nur wer Ge-
riten eine echte Auszeit gonnt und sie ,richtig” abdreht bzw. sie vom Strom
trennt, verhindert diese Kosten. Das ist besonders zu bedenken, wenn wir mal
langer nicht zuhause sind.

Erhellend. Wenn es draufen dunkel ist, schalten wir unsere Wohnung oft
unbewusst auf ,taghell”. Dabei brauchten wir das Licht ja nur dort, wo wir
tatsachlich sind. - Klar, Licht ist auch eine Stimmungssache. Einfach immer
bewusst entscheiden: Wie hell soll/muss es jetzt gerade sein? Und dann dort
auf Licht verzichten, wo es verzichtbar ist. Das spart enorm viel Energie!

Elektrogerate gibt es in unterschiedlichen Preis-
klassen. Teurere Gerate sind oft deshalb teuer, weil
sie eine hohere Energieeffizienz bieten: Sie nutzen
den Strom besser. lhr Verbrauch ist geringer. Tag
fUr Tag. Unter dem Strich bleibt daher mehr in der
Geldtasche. Ahnlich ist es bei LED-Leuchtmitteln.
Sie sind teurer als Gliihbirnen. Dafiir futtern sie nur
einen Bruchteil der Energie. Plus: Ihre Lebensdauer
ist deutlich langer. Daher zahlen sie sich richtig aus!

& zusatzliche Strom-Spar-Helfer:

—ein Klick und alle angeschlossenen Gerate sind vom Strom
getrennt. - zum Beispiel, wenn die Kinder gerne verges-
sen, das Licht in Klo und Bad abzudrehen. (Uhren,
Gartenleuchten ..) und aufladbare - sie sind deutlich umweltfreund-
licher als Batterien.

VND DAS No(H ...

.. den Gefrierschrank regelmiRig abtauen ist ein Spar-KNULLER:

1 cm Eis reduzieren, spart 10-15 % Strom. Minus 18 °C sind kalt genug fiir
den Eisschrank, 67 °C fiir den Kiihlschrank. Das Backrohr einfach immer
etwas friiher ausschalten. Die Hitze bleibt, die Kosten fallen.
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Ach, du meine Tute!

Es ist schon - und es ist wichtig! Mllltrennen be-
kommt immer mehr die Aufmerksamkeit, die es
braucht, um unsere Umwelt wirkungsvoll zu schiit-
zen. Es ist ,in unseren Képfen angekommen”: Unser
Abfall ist nicht einfach Mill.

Unsere Abfalle liefern wertvolle Rohstoffe — WENN wir sie gewissenhaft trennen:
Papier, Glas, Kunststoff, Metall, Elektro ...

Zusatzlich konnen wir viele Abfalle ganz leicht vermeiden. Oft braucht es dafiir
nur eine kleine Erinnerung. ... Ja, gerne, hier ist sie ...

Ein Zuhause fiir die Jause

Die leckeren Happen fiir Schule, Biiro, Ausflug und Reise sind in einer Jausen-
Box ganz wunderbar aufgehoben. Das spart jede Menge Alu- und Plastikfolie.
Die wiederbefiillbare Trinkflasche ersetzt perfekt Einwegflaschen oder gar Ge-
trankedosen (die Herstellung von Aluminium ist extrem stromintensiv!).

Komm mit, wir gehen einkaufen!

Wenn wir unsere Tasche, unsere Mehrweg-Beutel (... und vielleicht sogar un-
seren Behalter flr K3se, Wurst, Fleisch von der Theke) ins Geschaft mitbrin-
gen, reduzieren wir nicht nur enorm viel Miill. Wir setzen auch ein schones
Zeichen: Lieber Supermarkt, Umweltschutz ist angesagt! Genug mit unnoti-
gem (Einweg-)Verpackungszeug (... das ICH dann entsorgen muss). Tomaten,
Apfel, Zucchini und Co brauchen keinen ,Kifig aus Plastik"

Auf ein Neues!

Sehr viele Produkte werden auch als Nachfull-varianten
angeboten. Das macht richtig viel Sinn! Denn der Nach-
fUllbeutel muss deutlich weniger stabil sein als zum Bei-
spiel der Seifenspender, aus dem wir die Seife pumpen.
Fiir die Nachfiillpackung wird daher nur ein Bruchteil an
Verpackungsmaterial verwendet. Das ergibt natirlich
deutlich weniger Miill! Ebenso sinnvoll sind Mehrweg-Ver-
packungen. Glasflaschen fiir Milch und Getranke kénnen
problemlos wieder und wieder befiillt werden.
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Pick ein Pickerl

Unerwiinschte Werbung lasst sich leicht abbe-
stellen: Ein entsprechender Aufkleber auf dem
Briefkasten sorgt dafiir, dass kein Werbemate-
rial eingeworfen wird. Das spart pro Briefkasten
bis zu unglaubliche 100 kg Papierabfall pro Jahr.
Und da Papier aus Baumen hergestellt wird, freut
sich die Natur. Natrlich!

(oFoRT-WENIGER-ABFALL-TIPP!

Damit der Einkaufskorb oder die Einkaufstasche parat ist, wenn gebraucht:
Einfach fixins Auto oder in die Handtasche legen. Und: Muss beim Einkau-
fen wirklich jede Obst- und Gemiisesorte in ein eigenes Sackerl? Apfel und
Birne sind doch Freunde ...

Ist das neu?

Wir konnen Dingen ein langeres Leben schenken. Damit gehen wir behutsam
mit unserer (Um)Welt um. Wir vermeiden Abfalle und schonen Ressourcen — und
gewinnen vielleicht sogar neue Freunde. Denn ...

Was wir selbst nicht mehr brauchen, macht jemand anderem eine Riesenfreu-
de. Was wir nicht reparieren konnen, bringt oft jemand anderer locker wieder
in Schwung. Was wir nur selten brauchen, niitzt in der Zwischenzeit Freunden,
Nachbarn, Gleichgesinnten.

Repair-Cafés, Tauschborsen, Secondhand-Markte, Verleih-Laden, Nachbar-
schaftshilfe - das sind viele, viele grofRartige Initiativen, die nicht nur sinn-
voll sind, sondern auch richtig Spafl machen. Und Geld sparen. Und die Umwelt
freuen!
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So leicht geht Borgen, Tauschen, Schenken, Teilen, Reparieren. Einige Link-Tipps
zum Schmokern, Kennenlernen, Suchen und Finden rund um ,Wir schenken Din-
gen ein langeres Leben”:

Fahrrad-Recycling und -Reparatur www.fahrrad-innsbruck.at
Indoor-Flohmarkt Horuck www.horuck.at

KostNix Umsonstladen www.umsonstladen.at

Leihladen (Transition Tirol) https://t1p.de/ztLq

Nahcafé Nadelohr www.naehcafe-innsbruck.blogspot.com
Offene Radwerkstatt www.bikerei.org

Repaircafe Tirol www.repaircafe-tirol.at

Reparaturfiihrer www.reparaturfuehrer.at

ReUse Park Tirol www.noamol.at

Secondhand-Laden Wams www.wams.at

Tauschen, Teilen, Leihen und Reparieren in Tirol https://t1p.de/eezw

NICHT-VERGESSEN-TIPP!

Auch ein Aushang am Schwarzen Brett (im Haus, im Einkaufszentrum, im
Bioladen ...) oder eine Nachfrage bei Nachbarn ist eine gute Idee!

Durch das Gedrange
der Auto-Menge ...

.. kann Autofahren ganz schon stressig sein. Diesen
Stress erleben nicht nur wir. Auch unserer Umwelt
geht nach und nach die Luft aus. Umso besser, dass
es tolle Alternativen zur Autofahrt gibt - besonders
fiir kurze Strecken.

§CHON 4EWVSST?

Jede zweite Autofahrt ist kiirzer als 5 Kilometer. Also gerade gestartet -
schon beim Parkplatz-Suchen ...
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Schritt, Schritt, Doppelschritt

Viele haben es fr sich entdeckt: einfach losmarschieren. Zu Fuf unterwegs,
im Rhythmus der Schritte entspannen, Kopf und Korper Gutes tun - quasi
nebenbei. Das Extra-Plus: Man ist oft deutlich schneller am Ziel als gedacht.
Wer sich mehr Tempo wiinscht, schwingt sich auf Fahrrad oder E-Bike. Kein
Stau, keine Parkplatzsuche, keine Parkgebiihren, keine Luftverschmutzung,
dafiir Bewegung, liber die sich unser Kdrper riesig freut!

Bestens chauffiert

Auch die Offis gewinnen laufend neue ,Fol-
lower”. Mobil per Bus, Zug und Straenbahn
wird ja auch immer praktischer: Das Netz wird
laufend erweitert, Fahrscheine lassen sich be-
quem am Handy ldsen, Apps wissen, wann und
wo man zusteigen kann, Mehrfach-Fahrscheine
und Tirol-Ticket helfen beim Sparen.

Alles nur geborgt

In Innsbruck gibt es allerlei ,Gefahrt’, das man ganz unkompliziert leihen
kann: Stadtrad, Lastenrad, Elektro-Roller, Autos in allen GroRen. Das Ausbor-
gen klappt ganz unkompliziert, per Handy und Internet. Oder man (ver)borgt
einen Sitzplatz im Auto — indem man eine Fahrgemeinschaft mit Kolleginnen
und Freunden bildet.

LINKTIPPS!

Carsharing VT / Carsharing Tirol2050 / floMOBIL www.flo-mobil.com
Lastenrad Innsbruck www.lastenrad-innsbruck.at

Offis & Tirolticket www.yvt.at / www.oebb.at / www.ivb.at

Stadtrad Innsbruck www.stadtrad.ivb.at

Verschiedene Mitfahrborsen z.B. www.ummadum.com /www.hey-way.com
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6 Richtige fiir den
(Kurz)Urlaub

Vorlibergehend nicht zuhause? Urlaub steht vor
der TUr? Eine gute Reise und eine schdone Zeit! Nur
.. einen Moment noch! Diese schnellen Handgriffe
zahlen sich vor dem Reiseantritt aus:

Bitte vor der Abfahrt alle Gerate im Standby-Modus ,richtig” ausschalten:
TV, PC, Kaffeemaschine, Radiowecker ...

Alle Elektrogerate aufspiiren, die nicht benotigt werden, und: Stecker ziehen.
Das spart mehr Strom, als man denken wiirde.

Boiler ausschalten. Denn: Wozu laufend Wasser heizen, das niemand braucht?

Nach dem Urlaub nicht vergessen: Das im Boiler vorhandene Wasser auf zu-
mindest 65 °C aufheizen - das ist der beste Schutz vor Legionellen.

Wenn der Kiihlschrank urlaubsbedingt (fast) leer ist: Kiihlschrank und Gefrier-
fach abtauen zahlt sich aus! Wenn der Kiihlschrank ausgesteckt bleiben kann:
Die Ture wahrend der Abwesenheit offen lassen. So entstehen weder Geriiche
noch Schimmel.

UND: Bitte in den Ferien nicht Urlaub vom Umweltschutz machen! Alles, was
zuhause der Umwelt hilft, ist auch wahrend der Ferien ein grofRer, wichtiger
Beitrag! Unsere Natur kennt ja keine Landesgrenzen. Sie hat nur dann auch ein
bisschen Urlaub, wenn wir ihr dabei helfen. DANKE fiirs Drandenken!

Schmecken lassen!

Wer ist das eigentlich, unsere ,Umwelt"? Das kann
man schon manchmal aus den Augen verlieren. Weil
Umwelt klingt ganz anders als Felder, Wiesen, Grdser,
Blumen, Bdume, Insekten, Végel, Tiere, Gewdsser ..
Unsere Umwelt ist all das. Vor allem: Unsere Umwelt
ist ein Kreislauf.
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Besonders deutlich wird das bei unserer Erndhrung
Geschmackvolle, nahrhafte, gesunde Lebensmittel gibt
es nur, wo auf unsere Umwelt geachtet wird, auf Boden,
Gewasser, Tiere ... Das ist der Grund, warum immer mehr
Menschen ,bio” wollen. Denn biologisch angebaut, pro-
duziert, verarbeitet bedeutet:

Boden werden ausschliellich natirlich gediingt

Es werden keine chemischen oder synthetischen Mittel eingesetzt
Tiere leben so, dass sie natiirliches Licht, Auslauf und biologisches
Futter bekommen

Es werden ihnen weder Hormone noch Antibiotika gespritzt

Bei der Verarbeitung werden keine Konservierungsstoffe, kiinstliche
Aromen und Farbstoffe beigemischt

Das wird streng kontrolliert
Nur Produzenten, die sich daran halten, bekom-

men eines der anerkannten Bio-Siegel. AMA-Bio
Bio ist nicht nur riicksichtsvoll gegeniiber unse- :
rer Umwelt. Es bringt uns zusatzlich wertvolle EU Bio

Vorteile fiir Genuss, Wohlbefinden und Gesund-
heit. Zum Beispiel schenken uns biologisch pro-
duzierte Nahrungsmittel ...

Bio Austria

natirliche Vitamine und Mineralstoffe. Denn sie wachsen auf gesunden
Boden.

Sie starken unser Immunsystem, kénnen unseren Blutdruck regulieren,
wirken hemmend gegeniiber schadlichen Bakterien.

Sie bieten natiirliches Aroma und Geschmack ... und machen so Lust auf
noch mehr gesundes Essen und Verhalten.

ICH-HELFE-MIT-TIPP!

Wenn wir darauf achten, regional und entsprechend der Saison zu kaufen,
helfen wir, lange Transportwege und Lagerzeiten zu vermeiden. Das spart
Energie und hilft, die Verschmutzung der Luft zu reduzieren.
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Rundum toll und wirkungsvoll

Noch mehr Lust, Gutes zu tun - fir die Umwelt und damit fuir uns selbst?
SCHON! Hier einige zusatzliche Ideen mit Sinn und Gewinn.

Der Hahn ruft

Direkt beim Bauern — am Hof oder am Bauern-
markt — kaufen, macht Spa8 und ist noch dazu
oft deutlich giinstiger als im Geschaft und Su-
permarkt. Besonders praktisch: sich Obst und
Gemiise vom Bauern direkt nach Hause liefern
lassen. Dieser Service wird fiir Innsbruck zum
Beispiel hier angeboten: www.bauernkiste.at /
www.tiroler.gemuesekiste.at

Hokuspokus, Simsalabim

Lebensmitteln eine langere Lebensdauer zaubern — das gelingt, wenn wir sie
.artgerecht” lagern: Fleisch, Wurst und Fisch brauchen es schon kiihl. Deshalb:
ab ins unterste Fach vom KiihIschrank. Oben ist es warmer (weil Warme nach
oben steigt, weif die Physik). Da ist alles gut aufgehoben, was schon gekocht
oder verarbeitet ist. Und in der Mitte? Das ideale Zuhause fiir Milchprodukte!
Flir Obst und Gemuse gibt es meist ein eigenes Kiihlfach doch ...

Brrrrr, jammert die Zitrone

Da Zitrusfriichte ,Siidlander” sind, ist ihnen im Kiihlschrank zu kalt. Stark
wasserhaltigen Gemisearten wie Tomaten, Gurken, Paprika, Zucchini ist es
im Kiihlschrank zu feucht - Brot ebenso. Das bedeutet: Gefahr von Schimmel
und Geschmacksverlust. Karotten hingegen sind Kihlschrank-GenieRer. Sie
schatzen seine kiihle, feuchte Luft. In ein feuchtes Tuch gewickelt, halten sie
richtig lange. Und was nicht verdirbt, muss nicht weggeworfen werden.
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Ofter mal nix

Vielleicht braucht der (Kleider)Schrank gerade gar nichts Neues. Und das Han-
dy darf vielleicht doch noch ein bisschen langer bleiben. Die Umwelt freut
sich sehr! Denn die Produktion EINER Jeans, zum Beispiel, braucht bis zu
10.000 Liter Wasser. In einem Handy stecken rund 30 verschiedene Metalle.
Alles Rohstoffe, mit denen wir sparsam umgehen sollten.

Brennnessel zum Anziehen

Die Produktion von Kleidung verbraucht besonders viel Ressourcen und
Energie. Das macht erfinderisch — und der Erfindergeist zahlt sich aus: Heute
kénnen Kleider sogar aus Hanf, Brennnesseln und Holz hergestellt werden.
Mit wenig Energieeinsatz, biologisch angebaut und fair produziert. Wer diese
Bio-Fair-Mode kauft, macht richtig viel richtig.

Meine Giite!

Konsumentenschutz ist in Osterreich ein groBes Thema. Damit wir uns beim
Einkaufen leichter orientieren kdnnen, gibt es verschiedene Giitesiegel. Sie
werden von unabhangigen Organisationen vergeben. Teils sind sie sogar vor-
geschrieben. Sie entsprechen strengen Richtlinien und garantieren klar defi-
nierte Qualitatsstandards, zum Beispiel: biologisch produziert, fair gehandelt
... Kurzum: Hier wird ,gut gemeint” auch gut gemacht!

Q

FAIRTRADE

Osterr. Umweltzeichen Fair Trade PEFC-Label
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T GOTS www.fsc.org

) GOTS - Global Organic Textile Standard FSC-Label
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Ruhe bewahren, wenn's brennt

——) Alarmieren

WO brennt es?
WAS ist passiert?
WAS brennt?

Retten

warnen
Personen retten
Turen schliefen

Loschen

Feuerloscher
Wandhydrant
Loschdecke
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Gute Nachbarn sind ein echter §chatz.
Danke!
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